20 Selangersan & Selangersfjarden

Sulin férenar sig med Sittnadn i nirheten av
Galtjdrn. En bit séder om Kovland byter dn
namn till Selingersan. An ir ett fint kanot-
vatten vid hégvatten och gar att paddla frin
Galtjarn till Sundsvall, en stricka pa 25 km
med en total fallhéjd pd 53 m.

Den lummiga 16vskogen lings dn har ett
rikt figelliv och frodig vegetation. Hir vixer
den sillsynta dlvtoltan (dlvsallat). Vid dns ut-
lopp i Selingersfjirden finns linets storsta
levande delta. Seldngersfjirden dr en gammal
havsvik som krymper i och med landhéjning-
en. Den paverkas fortfarande av havsvatten-
strémningar.

Lingst ut pa deltat vixer ett stort bestind
mandelpil. Denna tridart, som kinns igen pé
lansettlika blad och rédaktig stam, har blivit
sillsynt sedan de stora dlvarna reglerades.

Fjarden med deltat och den grunda igen-
vixande Pristtjarnen, norr om fjirden, ir fina
fagellokaler. De bista vadartillhallen pa varen
ir strinderna kring Pristtjirnen och nedan-
for Selangers kyrka.

Mellan Sundsvalls centrum och Seling-
ersfjarden finns fina promenadstrak lings an
och dven vid fjirden. Dessa kommer ytterli-
gare att forbittras 2009 med en 14 km ling
slinga fran centrum till Selangersfjirden.

Geologi

Seldngersin har ett kraftigt slingrande for-
lopp genom de avlagringar som avsatts pa
den tidigare havsbottnen. Vid utloppet i
Selangersfjirden sker aktiv deltabildning. Hir
har vi ett geologiskt férlopp som normalt
pagar under tusentals 4r, men som nu full-
f6ljs mycket snabbt. Vid héga vattenfléden i
Sittnaan blir det ofta ras och skirningar som
g6r att sand och silt foljer med till Selangers-
fjarden ddr deltat byggs pa. Fjirden blir allt
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grundare och ytan minskar snabbt. P4 160 ar
har Seldngersfjirden minskat med 70%. Om
50 ar kommer sma avsnorda sjoar liknande
Pristtjirn, Prastviken och Norrfjarden att fin-
nas kvar utan férbindelse med an. Sedimentet
fran Sittnadn fors da vidare till Sundsvallsfjar-
den dir ett nytt delta vixer fram.

Vaxter

Lovskogsbard lings an och lummig graalskog
pé deltat med arter som nordisk stormhatt,
strutbriken, skuggviol, vitsippa, liljekonvalj,
ormbir, gullpudra, desmeknopp, kabbleka,
trolldruva, flidervinderot, springkorn, dlv-
tolta (sydligaste vixtplatsen i landet) och
mandelpil. Den fridlysta vixten gul svirdslilja
férekommer hir. Selangersfjirden har en in-
tressant vattenvegetation med arter som vit-
stjalksmoja, bredkaveldun och harsirv. Bred-
kaveldun finns dven i Pristtjarn.

Svampar
Under férsommaren vixer hir den stitliga
svampen alvkragskivling, en nordlig art.

Djur

Biver finns i dn, rdv och grivling har sina gryt
i strandbrinkarna. Oring vandrar upp i an. Hir
finns ocksa harr, sik, mért, abborre, flod- och
bicknejondga och gidda. Fisket, som ingir i
Selangersins fiskevirdsomrade, arrenderas av
Sundsvalls sportfiskeklubb, se deras hemsida
www.sundsvalls-sportfiskeklubb.nu.

For fagelskadning dr omradet i forsta hand
en var-forsommarlokal. Under botjan av maj
rastar en hel del olika vadararter och simédnder.
Sen dr det hidckfagelfaunan som ér av intresse.
Svarthakedopping, singsvan och rérhéna kan
nidmnas. I deltaomridet hickar ibland mindre
strandpipare. Bland hickande tittingar finns
arter som rosenfink, hirmsangare och nikter-

gal. Fiskgjuse fiskat regelbundet i sj6n. Chan-
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Selangersdeltat: 4 km fran Sundsvalls centrum; ak Vastra vigen till Bergsaker, sviang av mot Fol-
kets hus (vanster), fortsatt vigen mellan fotbollsplanerna, vid vags slut finns parkering. Redan
hdr kan du njuta av mandelpilen. Informationstavla finns uppsatt innan parkeringen.

Fran parkeringen leder trevliga stigar bade at hdger och vanster. Man kan ocksa parkera vid
Selangers kyrkogard, ga forbi kyrkoruinen, passera det liliekonvaljkladda forngravsomradet

och fdlja stigen mellan akrarna ner till sjon.

sen att fa se fiskande grahidger dr stor. Ett ritt
stort antal trutar och mésar brukar ligga pa
sjon, ibland finns bland dessa ovanligare arter
som vittrut. Framat sensommaren-hosten ras-
tar emellanat en hel del gidss som kanadagas,
vitkindad gas och ibland ocksa fjillgds, fram-
forallt i och vister om Selangersfjirden.

Lis mer om gistande féglar pa hemsidan
www.mof-medelpad.nu

Kulturmiljo

Dessa trakter dr kulturhistoriskt hogintressan-
ta. Vister om Seldngersfjirden ligger ruiner
av den gamla kyrkan frin 1200-talet. Selanger
var da ett viktigt centrum och i kyrkan f6rva-
rades huvudexemplaret av Hilsingelagen. Vid
denna tid kunde biétar segla dnda upp till
S:t Olofshamnen.

| narheten

Vister om Seldngersfjirden utbreder sig ett
jordbrukspriglat kulturlandskap med fin var-
flora och férekomst av hassel. Omradet hor
till de fornminnestitaste i landskapet och har
en kulturhistoriskt intressant bebyggelse. 1
Bergsakerstjirnen vixter den fridlysta gula
svirdsliljan i ett mycket stort antal.

En vandringsled som bitvis foljer Seling-
ersan dr Hilsans stig. Ena slingan gar mellan
Kulturmagasinet och Mittuniversitet vid Ak-
roken och andra slingan mellan Mittuniver-
sitetet och gravfiltet i Hégom. Broschyrer
finns vid Kulturmagasinet och Muninvigen i
Granlo.

Karta finns dven att ladda ner pa www.
hjart-lung.se/halsansstig/slingor.asp
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