34 Gudmundstjarn

Gudmundstjirn ir en nybyggargird fran 1700-
talet som dr vackert beldgen i sluttningen ned
mot en tjirn i skogsbygden norr om Ostloning,
Garden brukades av samma familj i fyra gene-
rationer och fungerade som sjilvhushill inda
in pa 1940-talet. Idag finns ett 20-tal bygg-
nader kvar, som mangirdsbyggnader, bagar-
stuga, ladugdrd och stall, hirbre, smedja, sig
och kvarnhus.

Naturreservatet Gudmundstjarn bildades
1983 och dr pa 68 ha. Byggnader och girdes-
gardar har restaurerats for att visa hur girden
sdg ut under sjilvhushallets dagar. Under
sommaren héller man betesdjur i hagarna och
man odlar grodor som potatis och lin. Det
ir ett fint reservat att stréva runt i, samtidigt
som man fir veta mycket om girden och om
det liv som var vardag for linge sen. En natur-
skon och kulturhistorisk pérla helt enkelt!

Sommartid, frin mitten av juni tll mitten
av augusti, finns kaffeservering pd Gudmund-
stjarn och under dessa helger anordnas olika
aktiviteter som tunnbrédsbakning, linbered-
ning och tjirbrinning. D& koérs ocksd den
vattendrivna sigen och spdnhyveln. Vid ser-
veringen bérjar en stig med informationstav-
lor om nu- och détida skogsbruk, den slutar
vid husvagnsparkeringen. Dir finns toaletter,
vindskydd, grillplats, disk och tvittstuga.

I anslutning till naturreservatet finns om-
riden med ildre skog.

Det finns en stig frin Gudmundstjirn som
gar mot Storsjén och vidare tll Vistloning.
Frin Storsjon leder en stig vidare till Ostlo-

ning (se lokal 33).

58

38 km fran Sundsvall; ak vdg 86 till Indal och
folj sedan skyltarna mot Gudmundstjarn.

Vixter

Pi ings- och hagmarkerna finns arter som
slatterfibbla, bockrot, ormrot, norrlandsviol
och stagg. Vid histhagen har man funnir filt-
gentiana, som ir en indikatorart for virdefull
ingsmark.

Svampar
I de magra och mossiga barrskogarna kring
Gudmundstjirn finns gott om matsvampar
som smorsopp, rimskivling, tegelkremla och
farticka.

| ndrheten

Vid Stor-Mosjon, strax norr om Gudmundst-
jarn, finns en liten badplats med vindskydd och
grillplats. Badplats finns ocksa vid Bjéssjon, syd-
ost om Gudmundstjirn, med brygga, omklid-
ningsbds, bankar, bord, grillplats och dass. Soder
om Bjissjon finns fingstgropsystem och fillor
for figelfingst.

Veta mer
Om naturreservatets historia, flora och aktivi-
teter, se linsstyrelsens hemsida www.y.Ist.se



