85 Mingen

Mingen ir en fin fagelsjo mellan E4 och
Bjorkofjarden. Den dr néringsrik och grund
och har pa vissa stillen stora vassbilten,
framfor allt i den vistra och norra delen. I
vissa partier nar skogen fram till sjén och i
andra omriden breder jordbruksmarken ut
sig dnda ner till strandkanten. Mingen blir
isfri relativt sent och dr i regel som intres-
santast att beséka frin borjan av maj och
fram till midsommar. Ett stort antal for
Medelpad ovanliga fagelarter har noterats
hdr under dren.

Viaxter

Vattenvixtfloran dr rik med arter som vatten-
bliddra, trubbnate och lingnate. Vid strin-
derna kan man finna arter som tiggarranun-
kel, mannagris och springort.

Faglar

I samband med islossningen rastar flera olika
arter simander och doppingar. Kring mitten
av maj ses ofta ett flertal olika vadararter.
Vissa ar kan tranor ses pa nordstrick i ritt
betydande antal. Aven ett flertal rovfagels-
arter stricker forbi. Hickfaglarna bjuder pa
arter som brunand och brun kirrhék, méj-
ligtvis dven vattenrall, rérhona och grahake-
dopping. Rérsiangare och sivsingare finns
det gott om i vassarna. I omgivningarna
kring Mingen hickar lirkfalk, hirmsdngare
och stjirtmes.

Veta mer
Om gistande faglar www.mof-medelpad.nu

| narheten

Oster om Mingen ligger Bodvallstjirnen
dir det vixer arter som knottblomster, kirt-
briken och slokstart (en av de nordligaste
férekomsterna i Skandinavien).

Trana

126

23 km fran Sundsvall; ak E4 soderut till Myre,
tag av mot Galtstrom och fortsatt forbi Ovan-
sjo. Cirka 1,3 km efter avtagsviagen mot Sked-
lo gar en traktorvag, som kan vara ritt blot
under varen, in till vanster. Skyltat mot fagel-
tornet. Det gar att parkera vid sidan i borjan
av denna nedfart. Fortsatter man ytterligare
en 100 m langs landsvigen gar en annan vag in
till vanster, i borjan av denna finns plats for att
stilla en bil, kanske tva. Denna vig ansluter till
traktorviagen som leder till fageltornet.




